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Группа №13: Казакова, Мурыченкова, Солнцев, Алматова,
Далла Барба

Руководитель проекта: Самылина Дарья Александровна



002.НАША КОМАНДА

АЛМАТОВА
КАМИЛЛА

МУРЫЧЕНКОВА
ЕЛИЗАВЕТА

КАЗАКОВА
МАРИНА

СОЛНЦЕВ
ЯКОВ
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Данный проект посвящен проблеме влияния стресса на жизнь учеников школ
и студентов в период обучения и подготовки к экзаменам, в том числе в
совокупности с другими жизненными обстоятельствами

СОЦИАЛЬНАЯ ПРОБЛЕМА



004.

Родители 73% выпускников российских школ заявили во
время опроса, что дети испытывают нервное напряжение в

период сдачи экзаменов, при этом 22% школьников
принимают препараты для борьбы со стрессом

73%

22%



005.

Данные показали, что 56% совершенно точно испытывают
стресс во время учебы

 28,9% - склоняются к тому, что испытывают стресс

56%



006.

ИДЕИ ПРОЕКТА

Организация мероприятий для
старшеклассников и студентов по

снижению стресса в период обучения с
участием квалифицированных

психологов-экспертов

Создание клуба единомышленников
для нетворкинга и взаимной

поддержки участников



007.

ЦЕННОСТЬ ПРОЕКТА

Запись на личную консультацию с
психологом или просмотр видео по

самопомощи в интернете, подписка на
блогеров

Синергия работы студентов и
психологов для достижения более

значимых результатов на бесплатных
лекциях и мастер-классах



008.

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА
Оказание помощи старшеклассникам и студентам в снижении уровня

стресса и повышение их информированности о симптомах, последствиях
стресса и методах борьбы с ним во время обучения и подготовки к

экзаменам
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009.ПРОЕКТ В ЦИФРАХ
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68 участников присутствовало на очных встречах

человек присутствовало на первой встрече27
15 человек присутствовало на второй встрече

26человек присутствовало на третьей встрече

142 количество «живых» подписчиков в социальных сетях



010.

НАШИ СПОНСОРЫ И
ПАРТНЕРЫ



011.ЭТОВАЖНО



012.



013.FROM MUM



014.



015.ONNE POKERITTO



016.MORE STUDIO



017.А ТАКЖЕ



018.

MEETINGFIRST



019.

ПРИГЛАШЕННЫЙ СПИКЕР



020.

ЕВГЕНИЯ ШАШИНА



021.



022.



023.



024.



025.



026.

SECOND MEETING



027.

ПРИГЛАШЕННЫЙ СПИКЕР



028.

ДАРИНА ЖУЧКОВА



029.



030.



031.



032.



033.



034.



035.



036.

THIRD MEETING



037.



038.



039.



040.

СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ



041.





043.

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
СТУДЕНТОВ И

СТАРШЕКЛАССНИКОВ



044.

«Я  НЕ  БЫЛА  НА  ПЕРВОЙ  ВСТРЕЧЕ ,  НО  Я  ХОЧУ  СКАЗАТЬ ,  ЧТО  СУДЯ  ПО  2  И  3

ВСТРЕЧАМ ,  ЭТО  ОЧЕНЬ  КЛАССНЫЙ  ПРОЕКТ  !  БЫЛО  СДЕЛАНО  ОЧЕНЬ
МНОГОЕ ,  ПРОДУМАНО  ДО  МЕЛОЧЕЙ !  БЫЛО  КЛАССНО  УВИДЕТЬ  ГОРЯЩИЕ

ГЛАЗА  СТУДЕНТОВ ,  ВО  ВРЕМЯ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОЕКТА  !   

ВСЁ  БЫЛО  ОЧЕНЬ  КЛАССНО ,  ДИЗАЙН ,  ИДЕЯ ,  РЕАЛИЗАЦИЯ ,  СПОНСОРЫ !

СПАСИБО  БОЛЬШОЕ !

 
МЕНЯ  ДАЖЕ  НАЧАЛ  ИНТЕРЕСОВАТЬ  ВАШ  ФАКУЛЬТЕТ ,  ХОТЯ  Я  СОБИРАЛАСЬ

ДВИГАТЬСЯ  СОВЕРШЕННО  В  ПРОТИВОПОЛОЖНОМ  НАПРАВЛЕНИИ»

Большакова Саша,  ученица 10-го класса Гимназии №1



045.

«ПРОЕКТ  ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЙ !  САМА  ЗАДУМКА  БЕЗУМНО
ИНТЕРЕСНАЯ ,  А  ИСПОЛНЕНИЕ  ЕЩЁ  ЛУЧШЕ !  К

БОЛЬШОМУ  СОЖАЛЕНИЮ ,  Я  БЫЛА  ТОЛЬКО  НА  ОДНОЙ
ВСТРЕЧЕ ,  НО  МОГУ  СКАЗАТЬ ,  ЧТО  АТМОСФЕРА
РАСПОЛАГАЛА  И  БЫЛО  ОЧЕНЬ  КОМФОРТНО !»

Макарова Аня, ученица 10-го класса Лицея №8

«ПРОЕКТ  A N T I - S T R E S S  ПОДАРИЛ  МНЕ  МНОГО  ПОЗИТИВНЫХ  ЭМОЦИЙ ,

Я  ПОЗНАКОМИЛСЯ  С  НОВЫМИ  ЛЮДЬМИ .  КРОМЕ  ТОГО ,

МНОГОУВАЖАЕМЫЕ  СПИКЕРЫ  ПОМОГЛИ  МНЕ  РЕШИТЬ  РЯД  ПРОБЛЕМ .

КОМАНДА  ОРГАНИЗАТОРОВ  БЫЛА  ОЧЕНЬ  ПРИВЕТЛИВОЙ .  КАЖДОМУ
ПОРЕКОМЕНДОВАЛ  БЫ  ПОУЧАСТВОВАТЬ  В  ПОДОБНЫХ

МЕРОПРИЯТИЙ ,  Я  УВЕРЕН ,  ЧТО  ЭТО  ПОМОЖЕТ  ВАМ  РАЗОБРАТЬСЯ  В
СВОИХ  ВНУТРЕННИХ  ВОПРОСАХ !»

Мирясов Артём, студент 1-го курса НГЛУ им. Добролюбова



046.

ОТЗЫВ ПСИХОЛОГА



047.

«МНЕ  БЫЛО  ОЧЕНЬ  ЦЕННО  ПОРАБОТАТЬ  С  РЕБЯТАМИ .  ПРОЕКТ  ЗАИНТЕРЕСОВАЛ  МЕНЯ  КАК
ПРОФЕССИОНАЛА ,  ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ  СО  СТУДЕНТАМИ  В  ТАКОМ  ФОРМАТЕ  ОТПРАВИТСЯ  В

МОЁ  РЕЗЮМЕ .  

СТОИТ  ОТМЕТИТЬ ,  ЧТО  КОМАНДА  ПРОЕКТА  ОЧЕНЬ  ВНИМАТЕЛЬНО  ПОДОШЛА  К
ОРГАНИЗАЦИИ  ПРОЕКТА :  ВСЕ  ПРОДУМАНО  ДО  МЕЛОЧЕЙ ,  РЕБЯТА  БЫЛИ  СОБРАНЫ  И

ЧЕТКО  ЗНАЛИ  СВОИ  ЗАДАЧИ .  ПРОЕКТ  АБСОЛЮТНО  ТОЧНО  УДАЛСЯ  И  РЕБЯТА ,  НА  МОЙ
ВЗГЛЯД ,  ДОСТИГЛИ  ТОГО ,  К  ЧЕМУ  СТРЕМИЛИСЬ !  

«A N T I - S T R E S S»  —  ЭТО  ПЕРВЫЙ  ПРОЕКТ  ПОДОБНОГО  РОДА ,  В  КОТОРОМ  МНЕ  ПРИХОДИЛОСЬ
УЧАСТВОВАТЬ ,  В  ОСНОВНОМ  Я  ПРОВОЖУ  ЛИЧНЫЕ  КОНСУЛЬТАЦИИ  ИЛИ  ГРУППОВЫЕ
ЗАНЯТИЯ  ПО  ПРОФОРИЕНТАЦИИ .  МЕРОПРИЯТИЯ ,  ПРОХОДИВШИЕ  5  И  1 2  МАРТА  БЫЛИ

ЭМОЦИОНАЛЬНЫ ,  ОДНАКО  ЭТО  НЕ  ПОМЕШАЛО  УЧАСТНИКАМ  РАЦИОНАЛЬНО  ПОДОЙТИ  К
ПРОБЛЕМЕ  СТРЕССА .  РЕБЯТА -ОРГАНИЗАТОРЫ  ЕЩЕ  НЕДАВНО  БЫЛИ  ШКОЛЬНИКАМИ ,  ПРИ
ЭТОМ  У  НИХ  ПОЛУЧИЛСЯ  ИНТЕРЕСНЫЙ ,  ИНФОРМАТИВНЫЙ  И  «ПОМОГАЮЩИЙ»  ПРОЕКТ .  

ОТДЕЛЬНО  ХОЧУ  ПОБЛАГОДАРИТЬ  УЧАСТНИЦУ  МЕРОПРИЯТИЯ  ГРИГОРЯН  АРИНКУ  ЗА
РАССУЖДЕНИЯ  И  ОБЪЯСНЕНИЯ  ВОЗНИКНОВЕНИЯ  ПРОЦЕССОВ ,  А  ТАКЖЕ  ОСТАЛЬНЫХ

ПРИСУТСТВУЮЩИХ  ЗА  АКТИВНУЮ  РАБОТУ .  

ГОРЖУСЬ  СОВМЕСТНОЙ  РАБОТОЙ  КОМАНДОЙ  «A N T I - S T R E S S»  И  БУДУ  РАДА
ПОУЧАСТВОВАТЬ  ЕЩЁ !»

Шашина Евгения,  психолог и руководитель профориентационного отдела ЦОПП НН



048.РЕЗУЛЬТАТЫ
 ● Мы достигли запланированных количественных показателей

 ● В ходе проекта нам удалось помочь целевой аудитории в снижении уровня
стресса ( улучшение качественных показателей )

 ● Успешно организовали и провели три очных встречи, одна из которых была
мастер-классом по арт-терапии

 ● Получили большое количество положительных отзывов от участников и тех, кто
не успел посетить наши встречи

 ● Посотрудничали с двумя квалифицированными психологами



049.

БУДУЩЕЕ ПРОЕКТА
Проанализировав отзывы и пожелания участников проекта, наша

команда приняла решение о проведении 1-2 раза в месяц очных встреч
и мастер-классов совместно с квалифицированными психологами
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027.

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ
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050.


