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Бородкина Светлана, 21УБ3
Криворотова Валерия, 21УБ5
Латанова Валерия, 21УБ5
Трапезникова Елизавета, 21УБ5
Чекушкина Дарья, 21УБ3
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Идея и цель проекта

Идея

Создать карточную игру для помощи в 
осознании причин своих чувств и поступков и 
налаживания устойчивых социальных связей и 
взаимопонимания между близкими людьми.

Цель проекта по SMART

В течение 3 и 4 учебного модуля разработать 
игру, направленную на рефлексию, и собрать 
сумму на платформе Planeta.ru, достаточную 
для производства 30 комплектов.

Идея и цель проекта
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Новизна и целевая аудитория

Новизна

• Игра может помочь рассказать о своем 
ментальном состоянии близким.

• Рефлексировать может как один, так и 
несколько человек.

Целевая аудитория

Люди от 18 лет, интересующиеся психологией 
и саморазвитием.

Новизна и целевая аудитория
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Актуальность

Почему игра на психологическую тему?

1. Повышенный уровень тревожности в 
обществе, упадническое настроение.

Продажи антидепрессантов в первом 
полугодии 2022 года выросли на 81% (ТАСС)

2. Возросшее количество обращений к 
психологам.

42% россиян стали чаще нуждаться в 
психологической поддержке (Институт 
общественного мнения)

Почему формат игры?

1. Резкий подъем уровня спроса на 
настольные игры в 2021 году.

За январь–июнь 2021 года на Ozon купили 
вполовину больше настольных игр, чем годом 
ранее.

В 2021 году по сравнению с 2019 годом 
продажи на Wildberries увеличились в четыре 
раза (Известия)

2. Закрытие поставок зарубежных игр.

Сейчас всё сложнее выводить деньги из 
страны и платить за лицензирование или 
издание зарубежных проектов (РИА Новости)

Управление Бизнесом Проект «Расскажи мне» Актуальность

https://tass.ru/ekonomika/15143523
https://iom.anketolog.ru/2022/03/30/pomosh-psihologa-2022
https://iz.ru/1185387/sergei-gurianov/krizisnyi-dosug-pochemu-rossiian-zainteresovali-nastolnye-igry
https://ria.ru/20230408/igry-1863937719.html
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Ресурсы

Проект «Расскажи мне»

Волонтеры

Психолог Кузина Елена 
Сергеевна

Студентка, стажер-
исследователь научно-
учебной лаборатории 
когнитивной психологии НИУ 
ВШЭ Склеменова Валерия

СМИ

Planeta.ru

НИУ ВШЭ, стенды в корпусах

Личные соцсети

Бизнес

Пышечная «Вспышка»

Типография «Konnov»

Типография «Град Принт»

Соцсети

YouTube* – канал Валерии 
Склеменовой

Telegram – канал Валерии 
Склеменовой, канал проекта 
“Расскажи мне”

ВКонтакте – группа проекта 
“Расскажи мне”

Управление Бизнесом Ресурсы
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Сроки реализации
05.11.2022 – 30.06.2023

Сроки реализацииПроект «Расскажи мне»Управление Бизнесом
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20610 (56%)

9154 (25%)

3869 (10%)

3363 (9%)

Суммарные расходы по 
направлениям

Производство вознаграждений
Продвижение проекта
Налоги
Комиссия

Изначальная смета проекта на Planeta.ru

СметаПроект «Расскажи мне»Управление Бизнесом
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Финальная смета проекта на Planeta.ru

СметаПроект «Расскажи мне»Управление Бизнесом

10410 (56%)

2943 (16%)

2925 (16%)

2168 (12%)

Суммарные расходы по 
направлениям

Производство вознаграждений
Комиссия
Продвижение проекта
Налоги
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Результаты

РезультатыПроект «Расскажи мне»Управление Бизнесом

Проект успешно 
завершен, так как 
собрано 53% от 
необходимой суммы.

Средства выведены с 
платформы.
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Результаты

РезультатыПроект «Расскажи мне»Управление Бизнесом

33
Покупателя

16

9

3

2

1
1 1

Распределение покупателей по городам

Нижний Новгород

Москва

Иваново

Санкт-петербург

Белгород

Екатеринбург

Сыктывкар
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Версии игры «Расскажи мне»

Версии игры «Расскажи мне»Проект «Расскажи мне»Управление Бизнесом

Версия «Мини»
50 карточек

Подойдет для вечера 
самоанализа, а также для 
совместной рефлексии с 
близким человеком.

Версия «Полная»
100 карточек

Подойдет как для более 
долгого и глубокого 
самоанализа, так и для 
рефлексии в группе.
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Результаты продаж на Planeta.ru

РезультатыПроект «Расскажи мне»Управление Бизнесом

4
Проданных комплекта «Мини» 
игры «Расскажи мне» 

2
Стикерпака

22
Открытки

9
Проданных комплектов 
«Полная» игры «Расскажи мне
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Планируемые результаты Фактические результаты

РезультатыПроект «Расскажи мне»Управление Бизнесом

13
Продано комплектов игры
(меньше минимального порога 
на 2 штуки)

18500
Рублей собрано 
(минимальный порог, 50% от 
37000 рублей, запрашиваемой 
суммы)

15
Комплектов игры продано
(минимальный порог, 50% 
от 30 штук)

19620
Рублей собрано 
(больше минимального порога, 
53% от 37000, запрашиваемой 
суммы)

Покупатели чувствуют себя 
спокойнее после прохождения игры

Валерия Склеменова отметила, что игра 
действительно помогает рефлексировать 
и чувствовать себя спокойнее
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Трудности Пути преодоления

• Игнорирование со стороны Alpina после их 
предложения о кобрендинговом
сотрудничестве

• Отказ на размещение плакатов в 
ресторанах «Совок» и «Salut»

• Несвоевременные ответы психолога 
Еленой Кузиной

• Нашли и сравнили типографии, выбрали 
подходящие для печати тиража игры

• Договорились со “Вспышкой” и НИУ ВШЭ 
о размещении плакатов

• Связались со студенткой 2 курса НИУ 
ВШЭ программы Психология

Трудности
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Перспективы продолжения проекта

• Сотрудничество с издательствами для 
печати большого тиража игры

• Добавление карточек с действиями для 
игры в группе

• Расширение линейки игр: добавление 
версий со специализацией — для друзей, 
партнеров, семьи

Перспективы
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