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Место досуга при изучении 
повседневности

Досуговые практики занимают важное место в структуре 
деятельности человека и системе ценностей общества, 
являясь одним из самых действенных способов развития 
личности, формируя ее духовные и физические качества 
[Равочкин, Попов, 2023]. 

Досуговые практики выступают как частью социальной 
структуры, являются средством удовлетворения 
потребностей, а также могут являться одним из 
определяющих признаков в статусно-ролевой системе.

В логике рассуждения Т. Парсонса, досуг как социальный 
институт выполняет в обществе целый ряд существенных 
функций, обеспечивающих целостность социальной 
структуры, позволяя преодолеть многочисленные 
противоречия.

Являясь часть социальной реальности каждого, изучение 
досуга позволяет выявлять повседневные практики, в том 
числе коммуникативные.
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Досуг в тегах корпуса «Пишу тебе»

Из 70 тегов только 7 прямо можно связать с досугом, 7268 
из 46731 открытки.

В текстах можно встретит: 

• Книги - 271

• Театр – 250

• Концерт - 89

• Спорт - 164

• Отдых – 654

• Телевизор - 21

Тег Количество

Поездка 3280

Отдых 841

Приглашение в письме 1172

Письмо с парохода 96

Из путешествия 1790

Посткроссинг 84

Дача 5

Итог 7268
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Музыка и театр

• Посещение консерватории, оркестровые выступления (51, 987)

• Игра на музыкальных инструментах (2382, 103007, 205199, 
207823, 228181, 228592, 229132, 233396)

• Прослушивание музыки (1486, 2325, 102799, 228858)

• Посещение театров, участие в спектаклях (3046, 100718, 205199, 
205210)

• Пение, хоровое исполнение (2970, 3046)

• Танцы (218239, 234192)
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Спорт и активный отдых

• Катание на коньках (2839, 210178);

• Хоккей (2839);

• Футбол (1686, 210346, 102638);

• Теннис (205440, 245320);

• Волейбол (205085, 245232);

• Велоспорт (1686);

• Катание на лодках, гребля (104371, 
205085);

• Плавание, купание (227973, 
228888);

• Скалолазание (3050);

• Боевые искусства (3050);

• Игра в лапту (102638, 103129);

• Катание на лыжах (248239);

• Игра в крокет (244526);

• Борьба, гимнастика (215531);

• Охота (220706);

• Игра в городки (316295).
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Игры и развлечения

• Карточные игры (1686, 103326, 216579, 228227);

• Настольные игры (212670, 207177, 248239);

• Игры с детьми (куклы - 102595, солдатики - 229906);

• Игры на свежем воздухе (102638, 103129);

• Лотереи, розыгрыши (102501, 217595);

• Катание на качелях, игра в мяч (216554).
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Литература и искусство

• Чтение книг (2325, 104185)

• Рисование (2382, 212038)

• Просмотр кинофильмов (216399, 319917)

• Посещение выставок, музеев (2789, 222501)

• Фотографирование (2325)

• Прослушивание радиопередач и просмотр телевизора (233178, 
233184, 318884, 313628)

• Коллекционирование (212670)
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Природа и прогулки

• Прогулки по паркам, бульварам (1486, 221357)

• Посещение садов, любование природой (100334, 234444)

• Сбор цветов, ягод (221357, 222551)

• Пикники на природе (3003)

• Катание на санях (319917)

• Наблюдение за животными (227061, 316436)
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Общественные мероприятия

• Посещение балов, вечеров (207823, 218273)

• Участие в благотворительных мероприятиях (3046)

• Празднование праздников (3003, 205572, 226775)

• Посещение ярмарок, базаров (215803, 233594)

• Участие в спартакиадах (3003)

• Посещение концертов, оркестровых выступлений (213121, 
318130)
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Путешествия

• Поездки на пароходах, поездах (2325, 102799, 207853)

• Экскурсии по городам и достопримечательностям (2789, 
229153)

• Посещение курортов, санаториев (237548, 228858)

• Походы в горы (103435)
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Другие виды досуга

• Игра в рулетку (206041, 314116)

• Участие в любительских спектаклях (100718, 234191)

• Шитье, рукоделие (218617)

• Игра с домашними животными (100087, 221746)

• Загадывание желаний, мечтания (2325)

• Переписка с друзьями и родственниками (многочисленные 
открытки)
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Пассивный отдых

• Ничегонеделание и расслабление ("изнемогаю от лени" – 431).

• Сон и восстановление сил ("теперь буду отдыхать и спать" –
101246).

Отдых во время войны

• Отдых во время войны ("Весь день, вероятно, буду отдыхать и 
скучать" – открытка 2385).
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Виды досуга, чаще встречающиеся в 
текстах среди мужчин

Спорт и активный отдых:

• Футбол (1686, 102638)

• Велоспорт (1686)

• Охота (220706)

• Борьба/гимнастика (215531)

• Игра в городки (316295 )

• Катание на лыжах (248239)

Игры:

• Карты (1686, 216579)

• Шахматы (212670, 207177)

• Бильярд (103007)

Игра на инструментах: 

• Балалайка (230073)

Другие:

• Фотографирование (2325 )

• Игра в рулетку (206041, 314116)
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Виды досуга, чаще встречающиеся в 
текстах среди женщин

Музыка и театр

• Пение (2970)

Спорт и активный отдых

• Катание на коньках (2839)

• Теннис (205440)

• Плавание (228888)

Рукоделие и домашние занятия

• Шитье (218617)

• Игры с детьми (102595)

Прогулки и природа

• Сбор цветов (221357)

• Пикники (3003 — женский отряд на 
спартакиаде)

Общественные мероприятия

• Благотворительность (3046)
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Виды досуга, чаще встречающиеся в 
текстах среди детей

• Игры в солдатики (229906) и куклы (102595)

• Качели (216554)

• Коньки
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Выводы

Мужчины чаще упоминают:

• Спорт (футбол, охота), азартные игры, активный досуг.

Женщины чаще описывают:

• Музыку (пение, фортепиано), рукоделие, прогулки, 
благотворительность, социально-ориентированные и 
творческие занятия.

Семейный/смешанный досуг:

• Танцы, совместные поездки и путешествия, праздники.
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Перспективы изучения досуга через 
призму почтовых открыток

• Деление на периоды;

• Выделение детского досуга;

• Количественный анализ и корреляции (пол, период, 
теги);

• Сочетание нескольких видов досуга в одном тексте;

• Распределение досуга в рамках календарного года.
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Спасибо за 
внимание!
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