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Решение поехать в Китай

Меня зовут Бегинина Полина, и я студентка 

третьего курса программы Международный 

бакалавриат по бизнесу и экономике. 

В весеннем семестре второго курса мне 

удалось поехать на учёбу в Китай, в 

Shandong University, по программе 

международной студенческой мобильности. 

В этой статье я расскажу о своей 

подготовке к мобильности, о первых 

впечатлениях и трудностях в новой стране, 

своём университете и о том, что дал мне 

этот опыт.



Подготовка к поездке

Для меня сам процесс подачи показался не очень сложным – весь сбор 

документов я спокойно совмещала с учёбой. На этом этапе самым 

сложным было составить себе ИУП (индивидуальный учебный план), 

сопоставив кредиты и дисциплины, которые я должна была получить в 

весеннем семестре в Вышке, с теми предметами, которые доступны для 

меня в университете в Китае. В конце первой волны отбора я узнала, что 

прошла в конкурсе на мобильность. Следующими этапами мне нужно 

было зарегистрироваться в системе принимающего университета и 

получить визу, что тоже прошло довольно гладко.

На самом деле, перед отъездом я очень переживала, поскольку никогда 

не проходила через что-то подобное самостоятельно – всё казалось 

очень масштабным! Чтобы “смягчить” переезд, я много изучала культуру 

Китая, особенности людей и образования там, даже пыталась выучить 

какие-то базовые фразы на китайском языке, зная, что на английском 

меня могут понять далеко не всегда. Эти знания мне правда очень 

пригодились в течение семестра.

О программе студенческой мобильности я узнала из опыта ребят, обучающихся в 

Московском кампусе Вышки, и, вдохновившись их опытом, решила изучить эту 

возможность самостоятельно. Каждый учебный год проходит конкурс среди 

студентов всех кампусов для подачи в разные страны и университеты. Подробную 

информацию о дедлайнах, необходимых документах и доступных странах я нашла 

на сайте Вышки (https://studyabroad.hse.ru/ ).

https://studyabroad.hse.ru/


Особенности обучения
Первое время в Китае мне по-особенному запомнилось. В первую очередь – из-за 

положительных эмоций: интересная архитектура, другая культура, греющее солнце в 

феврале и большой красивый кампус нашего университета! Однако в первые несколько 

недель пришлось преодолеть множество трудностей. Поскольку ИУП, который я 

составляла перед поездкой, был только предварительным, а в принимающем 

университете список предметов обновлялся каждый семестр, пришлось почти заново 

составлять учебный план. В моём случае в этом были некоторые сложности, так как в 

Вышке предметы “весили” больше кредитов, чем в этом университете, поэтому какие-то 

предметы нам пришлось заменять двумя, а какие-то – проходить онлайн или переносить 

на следующий учебный год. На деле всё оказалось не так страшно – и, конечно, не без 

сложностей, но семестр был успешно закрыт. 

Помимо этого, как я уже упоминала ранее, я столкнулась с 

большим количеством культурных различий: в еде, в людях, в 

общественных пространствах. К чему-то я привыкла достаточно 

быстро, а на что-то так и не удалось закрыть до конца глаза. Мне 

кажется, что это восприятие будет разным для каждого, но 

главное – что это очень меняющий и положительный опыт, когда 

ты надолго оказываешься в непривычных обстоятельствах и, 

преодолевая их, больше узнаёшь себя и становишься сильнее.



Университет
Расскажу немного о кампусе, в котором я училась. Он расположен в городе Цзинань, 

Шандуньской провинции. Эта провинция – родина Конфуция, она славится своей 

горной местностью, богатым и очень интересным культурным наследием, а также 

граничит с Жёлтым морем, до которого от нашего города можно было добраться за 

два часа на скоростном поезде. У нашего университета была большая огороженная 

территория, в которую не могли просто так зайти посторонние люди – только 

преподаватели, студенты и их родители по специальному пропуску. 

Территория была очень большой и зелёной, а весной 

распустилось много цветущих деревьев – так что находиться 

там было очень приятно.

Также на территории была пятиэтажная столовая (кухня там 

была в основном местная, но можно было найти очень много 

знакомых нам блюд и продуктов, поэтому я быстро привыкла 

к еде), спортивный комплекс с бассейном, два спортивных 

зала, футбольное поле с беговыми дорожками, общежития, 

учебные корпуса, библиотеки и даже кофейни, почта и 

небольшие супермаркеты. Сам город Цзинань очень 

большой и интересный – в нём можно подняться на Гору 

Тысячи Будд, походить среди уютных исторических улочек, 

зайти на рынок с местной едой и погулять по зелёному парку 

с большим озером. Я с друзьями часто ездила в прибрежный 

город Циндао, чтобы посмотреть на красивое море и 

природу.



Всё об учебе

Учёба проходила на английском языке, и я изучала такие 

предметы, как поведенческая экономика, монетарная 

экономика, управление финансовыми рисками, 

экспериментальная экономика и информационная экономика.

Мне кажется, что международный опыт преподавателей, 

специфика предметов и большое количество прочитанных при 

подготовке к учебным проектам научных статей помогли мне 

шире посмотреть на ту область, которую я изучаю, и лучше 

понять, чем я хочу заниматься в будущем, в каком 

направлении и где проходить магистратуру. Учёба на 

английском языке сначала давалась непросто, хотя я быстро 

привыкла и к концу семестра заметила, как сильно повысился 

мой уровень из-за большого количества практики. 

Формат учёбы тоже отличался от того, к чему я привыкла в 

Вышке. В течение семестра у нас были только лекции, без 

семинаров, и все учебные проекты, презентации, тесты и 

экзамены были в последний месяц семестра. Так что это 

время было полным дедлайнов и усердной учёбы.



Не только про учебу

В итоге, несмотря на трудности, я с теплом 

вспоминаю этот семестр и ни в коем случае не 

жалею об этой поездке. Мне кажется, что поехать 

учиться на семестр в новую страну – это именно тот 

опыт, который нужен в студенчестве. Мне удалось не 

только завести новых друзей с разных уголков 

планеты, получить новые знания и погрузиться в 

новую культуру, но и лучше понять себя и свои 

интересы, набраться жизненного опыта. Я очень 

рада, что у меня была такая возможность!

За эти несколько месяцев в Китае я посетила Шанхай, Пекин, Циндао и 

Яньтай. Все эти города были невероятно красивыми, масштабными и 

интересными. Мне даже удалось попасть в Диснейленд и увидеть Великую 

Китайскую стену! Я обязательно вернусь, чтобы посмотреть остальные 

города и природные достопримечательности, которые не получилось 

увидеть в этом семестре. Конечно, во время учёбы было не так много 

времени для поездок, но теперь я знаю, насколько интересна эта страна, и 

точно хочу приехать сюда ещё раз.



https://nnov.hse.ru


