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Вычисление индекса счастья



При разнообразии 
психоэмоциональных 
проявлений Одним из 
значимых для каждого 
состояний выступает 
счастье 
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Задачи исследования
- Определить понятие «счастье»
- Выявить составляющие счастья и дать им оценку
- Определить индекс счастья
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Эдвард 
Деси

Ричард 
Райан

Деси Э., Райан Р.
Теория самодетерминации
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Гэлбрейт джон
Общество Изобилия

«качество жизни - совокупность использования общественных благ,
которые направлены на удовлетворение интеллектуальных
потребностей личности»
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Дэниел Белл
теория постиндустриального 

общества
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Энтони Гидденс

Теория Общества риска

«Общество риска - научившись управлять страхами, 
тревожностью, сохранив оптимизм, можно обеспечить 
достойное качество жизни»
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Мартин Селигман

Позитивная психология
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три группы эмоций:
- группа сильного воздействия
- группа умеренного воздействия
- группа слабого воздействия
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Формулы подсчета 
счастья

𝑆𝑡 =
σ𝑃𝐸

σ𝑁𝐸

×𝑁𝐸𝑛 = 𝑁𝐸𝑛1 × 𝐾стр + 𝑁𝐸𝑛2 × 𝐾стр + (𝑁𝐸𝑛𝑛 × 𝐾стр)

× 𝑃𝐸𝑛 = 𝑃𝐸𝑛1 × 𝐾стр + 𝑃𝐸𝑛2 × 𝐾стр + (𝑃𝐸𝑛𝑛 × 𝐾стр)
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Практическая 
часть

12



Сайт автоматизированного вычисления индекса счастья

Технические возможности:
- Регистрация пользователей
- Участие в массовых опросах
- индивидуальное заполнения личного кабинета «дневника счастья»
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Варианты автоматизации измерения счастья:

- Картографирование в зависимости от 
места/времени настроения, эмоций
- Дневниковые панели (их заполнение с 
учетом настроения)
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Ожидаемые результаты

- сбор статистической информации 
о настроениях жителей
- личный индекс счастья горожанина
- городская карта счастья
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