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1. Анализ законодательства, позволяющего 
вести дистанционное сопровождение 
пациента

2. Анализ стейкхолдеров
3. Анализ существующих платформ, 

функционирующих в рамках цифрового 
контура

4. Выбор модели для платформы





Система здравоохранения 
включает

все организации, структуры и 
ресурсы,

предназначенные для реализации
действий, принципиальная цель

которых – укрепление, 
поддержание

или восстановление здоровья

Внешние стейкхолдеры 





Платформа 
позволяет 
расширить 
возможности 
телемедицины для 
всех стейкхолдеров



Включение юристов для обеспечения правовой безопасности и функционального 
этического комитета





Административно - 
хозяйственный 
модуль

Магазин 
приложений 
(API)

Интерфейсы 
       для 
подключения 
оборудования 
(IoMT)

Модуль 
поддержки 
оборудования, 
ПО и каналов 
связи

Чат-бот 
(Голосовой или 
текстовый)

Модуль 
управления 
лечением

Фабрика 
данных

Аналитический 
модуль



Административно - 
хозяйственный
модуль

Модуль 
поддержки 
оборудования, ПО 
и каналов связи

двустороннее взаимодействие 
между модулями

двустороннее взаимодействие 
между пациентом и врачом

Аналитическая предсказательная функция

Автоматизация рутинных процессов происходит посредством обращения к модулю автоматизации







Для оценки окружающей обстановки
● Термометр-гигрометр
● Умная колонка со встроенным 

голосовым ассистентом с 
возможностью настраивания 
сценариев (например, Яндекс-
станция)

● Увлажнитель воздуха
● Очиститель воздуха

Для оценки состояния пациента:
● Умные электронные часы ( с датчиками 

пульсоксиметрии,АД,ЧСС,ЧД)
● Электронный тонометр  с передачей данных по Wi-Fi
● Электронный термометр с передачей данных по 

Wi-Fi
● Электронный стетоскоп с передачей данных по Wi-Fi
● Трекер сна
● По показаниям - электрокардиограф, глюкометр, 

кислородные концентраторы, компрессионный 
небулайзер



Пациент 
почувствовал 

себя плохо
(признаки ОРВИ)

Вызов 
врача на 

дом

Визит в 
поликлинику

Первичный осмотр:
Жалобы
Анамнез
Физикальное 
обследования
Оценка критериев 
включения

Критерии включения
Степень тяжести
Возраст
Хронические 
заболевания
Согласие
Наличие технической 
возможности

Схема маршрутизации 
пациента

Принятие решения 
об организации 

стационара на дому

Назначение схемы 
лечения

Мониторинг 
показателей 

Контроль состояния 
пациента

Действие 
терапии

Ухудшение 
состояния

Выздоровление

Госпитализация в 
круглосуточный 

стационар











Преимущества проекта:



Ожидаемые результаты





Необходимые корректировки наблюдения за пациентами 
с коморбидными состояниями

Сахарный 
диабет

Заболевания 
сердечно-

сосудистой 
системы

Хронические 
заболевания 

легких

Онкологические 
заболевания

Артериальная 
гипертензия

Высокий риск 
присоединения 
бактериальной 

инфекции и развития 
полиорганной 

недостаточности.
Продолжение курса 
сахароснижающей 

терапии.
Контроль гликемии 

каждые 3 часа.
При необходимости 

обеспечение 
портативными 
глюкометрами.

при COVID-19 
обнаруживается 

неспецифическое 
повышение

уровня тропонина
Обеспечение 

портативными 
аппаратами ЭКГ

Контроль отказа от 
курения(могут быть 

использованы 
никотинозаменяющие 

средства).
Не рекомендуется 

использование 
небулайзеров, так как 

есть риск аэрозольного 
распространения 

вирусов.
Рекомендуется 

обеспечить пациентов 
кислородными 

концентраторами 
домашнего 

использования и 
спейсерами для 

ингаляций

Более тяжелое течение 
и резкое ухудшение 

прогноза.
Тщательный 

мониторинг всех 
органов и систем.

Суточное 
мониторирование 
жизненно важных 

показателей.
Прерывание приема 

иммуносупрессивных 
препаратов!

Прием препаратов 
продолжать.

Мониторирование АД 
каждые 6 часов.

Обеспечение 
тонометром.



ЦИФРОВЫЕ ПЛАТФОРМЫ

Цифровые платформы представляют собой сложные информационные системы, 
обеспечивающие выполнение функций взаимосвязи между участниками рынков, 
открытые для использования клиентами и партнерами, разработчиками 
приложений, поставщиками услуг и агентами.

Благодаря применению пакетов цифровых технологий работы с данными и 
упрощения схем разделения труда цифровые платформы позволяют снижать 
транзакционные издержки и выстраивать алгоритмизированные взаимовыгодные 
отношения контрагентов - субъектов экономики. Иными словами, платформы 
создают цифровую структуру рынков, устраняют посредников и сложные 
иерархические связи и распространяют инновационные бизнес-модели.







Роботизированный модуль автоматизации рутинных процессов.

Модуль автомацизации  рутинных процессов обучается на первой 
демонстрации таких операций. 

1. Открыть модуль договора
2. Сгенерировать договор на заказ услуги
3. Подписать ЭЦП 
4. Прикрепить к сервизу взаимодействия с поставщиком 
5. отправить


