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Захар - компьютерный гений

Наша команда:

Варвара - технический эксперт

Анастасия - вечно опаздывает Ангелина  - все конспектирует

Элла - креативный директор

Анастасия - главный кардиолог



Актуальность
заболевания сердечно-сосудистой системы занимают
ведущее место в структуре заболеваемости населения
России и Саратовской области

Ранняя
инвалидизация

Тяжелое
прогрессирующее

течение
заболевания

Дорогостоящее
и долгое
лечение

Многократные
госпитализации

Высокий уровень
смертности

Необходимость
комплексной

реабилитации



Структура
смертности
населения России

Болезни системы кровообращения
30.5%

Внешние причины
24.2%

Новообразования
15.3%

Прочие болезни
9.8%

Болезни органов пищеварения
9.2%

Некоторые инфекционные и паразитарные болезни
7.3%

Болезни органов дыхания
3.7%

Прочие
26.8%

Болезни органов дыхания
25.1%

Болезни системы кровообращения
15.2%

Болезни нервной системы и органов чувств
12.2%

Болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани
8.2%

Болезни органов пищеварения
7%

Отравления и другие внешние причины
5.4%

Структура
заболеваемости
населения России



Основная цель проекта
предложить механизм наблюдения  за
пациентом с хронической сердечной

недостаточностью на дому, способный
значительно снизить риск повторной

госпитализации, в том числе при
декомпенсированной сердечной

недостаточности



Задачи проекта:
предложить меры по повышению качества
процесса оказания медицинских услуг для
больных с  сердечной недостаточностью
снизить нагрузку на медицинский персонал
стационара
обосновать снижение бюджетных затрат при
оказании медицинской услуги по лечению
декомпенсированного состояния при
хронической сердечной недостаточности



Стандарт таких госпитализаций
предполагает:

Койко-место

Работа врача

Медикаменты

Мониторинг
состояния



Для диагностики острой
декомпенсации сердечной
недостаточности необходимо:

Измерить систолическое и диастолическое АД
Оценить ЧСС и характер сердечного ритма
Измерить температуру тела
Оценить наличие и выраженность признаков
периферической гипоперфузии
Определить наличие и выраженность чрезмерного
накопления жидкости и застоя для верификации
диагноза и определения тяжести состояния. 
Оценить наличие и выраженность одышки
Возможность лежать горизонтально
Участие в акте дыхания вспомогательных мышц
Измерить частоту дыхательных движений
Выраженность гипоксемии



Трансторакальное ультразвуковое
исследование легких

 

ЭКГ в 12-ти отведениях 

 

Диагностические методы, 
используемые в стационаре:

Эхокардиография 
 

Прицельная рентгенография грудной
клетки 



У нас есть решение!



Приложение 
Healthy Heart



Откуда в приложение
поступают данные?

Мини - анализатор
мочи

Умные  весы

Checkme 
Монитор жизненно

важных функций
 



Личный кабинет
пациента в приложении

Healthy Heart

Приложение 
Healthy Heart





Анкета самоконтроля
Приложения Healthy Heart

Приложение 
Healthy Heart





Синхронизация приложения
Healthy Heart с умными весами

Приложение 
Healthy Heart







Приложение 
Healthy Heart





Приложение 
Healthy Heart



Healthy heart 8.10
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БХК

См. результат

См. результат

См. результат

См. результат

См. результат

healthyheart.exe

АД

Дата

Павлов И.П., №0000329

Петров Г.И., №0004436

Рейшко С.А., №0060370

Онегин Е.А., №0055329

1.10

Дата: 8 Октября, 2021
Время: 10:33Личный кабинет врача

2.10 3.10 4.10 5.10 6.10 7.10

Сазонов Р.М., №0011476

Шанин Е.А., №0566312

118/76 См. результат 75 63 97

ЭКГ ВЕС ПУЛЬС САТУРАЦИЯ ОАМ ОАК

127/82 См. результат 87 68 96 См. результат См. результат

130/85 См. результат 64 75 96 См. результат См. результат

115/78 См. результат 69 62 98 См. результат См. результат

150/98 См. результат 98 80 96 См. результат См. результат

120/80 См. результат 71 73 98 См. результат См. результат

Фамилия И.О., номер истории болезни

ЭКГ ОАМ ОАК БХКГЛАВНАЯ
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Healthy
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Эритроциты

Дата

Павлов И.П., №0000329

Петров Г.И., №0004436

Рейшко С.А., №0060370

Онегин Е.А., №0055329

1.10

Дата: 8 Октября, 2021
Время: 10:33Личный кабинет врача

2.10 3.10 4.10 5.10 6.10 7.10

Сазонов Р.М., №0011476

Шанин Е.А., №0566312

4.5 124 6.8 39 97

Гемоглобин Лейкоциты Цветвой
показатель Гематокрит Ретикулоциты Тромбоциты

4.4 143 3.9 42 96 0.8 238.0

4.7 134 5.7 45 96 0.7 318.2

5.0 155 7.1 41 98 0.6 287.7

4.9 119 4.5 41 96 0.8 234.0

5.2 140 9.0 49 98 0.9 170.0

Фамилия И.О., номер истории болезни

ЭКГ ОАМ ОАК БХКГЛАВНАЯ
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Павлов И.П., №0000329 Петров Г.И., №0004436 Рейшко С.А., №0060370 Онегин Е.А., №0055329

1.10

Дата: 8 Октября, 2021
Время: 10:33Личный кабинет врача

2.10 3.10 4.10 5.10 6.10 7.10

Фамилия И.О., номер истории болезни

ЭКГ ОАМ ОАК БХКГЛАВНАЯ

Общий белок

Гемоглобин

Глюкоза

Мочевина

Креатенин

Холестерин

Билирубин

АЛАТ (АЛТ)

АСАТ (АСТ)

Липаза

Альфа-амилаза

Панкреатическая амилаза

Гаптоглобин

64 70 78 90

124 143 134 155

1064 1978 1394 1001

3.4 3.9 4.2 4.5

2.8 4.6 7.6 8.3

76 87 95 105

3.6 5.4 4.2 6.1

12 15 19 11

43 32 29 21

23 37 12 15

57 87 125 176

69 76 56 97

35 27 43 21



Структура затрат на лечение 
пациента с ХСН
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Ожидания от реализации
 проекта Healthy heart

Улучшение прогноза и качества жизни пациентов 
Повышение качества и доступности оказания медицинской
помощи, даже в отдаленных районах
Снижение нагрузки на медицинский персонал и
медицинские учреждения в целом
Снижение бюджетных затрат на лечение пациентов с
декомпенсированными состояниями при хронической
сердечной недостаточности 

1.
2.

3.

4.

 
Healthy 

Heart



Спасибо за внимание!
 Healthy Heart


